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令和 5年 2月 27日 

 

 

 冷たい北風に吹かれながらも、木々の芽は少しずつふくらみ始め、春がすぐそこまでやってきていることを教えています。月日の経つのは早いもので、今年度も

残り約１ケ月となりました。畑の野菜たちは今年もたくましく育ち、足近保育園の給食を毎日、支えてくれています。さくら組にとっては保育園生活、最後の月で

す。畑の野菜たっぷりの給食をたくさん食べて元気な体を作りましょう。みんなが毎日休まずに元気に登園してくれることを願っています！ 

                 給食の味をお家で食べよう！ 

 

 

 

 

 
先日、園の東園庭で焼き芋を作りました。畑のスタッフや副主任の先生たちを中心に計画を立てて、いざ実行！カラカラに乾燥させ保管してもらっていたもみ殻

に火をつけて「美味しくなあれ☆」と呪文をかけて、首を長くして待つ事２時間。ねっとりホクホクの黄色い焼き芋が完成しました。畑で焼き上がりをみんなで確

認して上手に焼けた、焼き芋をみて拍手して喜んでいた子どもたち！とっても甘くて美味しく大成功でした。やっぱり、もみ殻で焼く焼き芋の美味しさは格別です

ね。準備してくれたスタッフに感謝です！在園児のみなさん、これからも、新鮮な旬の野菜がいっぱいの美味しい給食を作っていきますので、楽しみにしていてく

ださいね。年長のみなさん、もうすぐ卒園ですね。今まで畑のお手伝いをたくさんありがとう。卒園式まで元気に登園してくださいね！そして、保護者の皆様へ☆

いつもご理解とご協力をいただきありがとうございます。給食室一同、心より感謝申し上げます。 

ご意見・ご感想があればいつでも給食室や今西までお寄せください。栄養士のブログへのコメントも随時、募集中です。 

☆今年度も１年間ありがとうございました☆ 

きゅうしょくだより 

すき焼き風煮物  

子ども（1人分） 

牛肉     30ｇ 

しめじ    4ｇ 

しらたき   20ｇ 

焼き豆腐   15ｇ 

なると    7ｇ 

白菜     35ｇ 

長ねぎ    25ｇ 

 

 

 

人参      5ｇ 

Ａ しょうゆ  5ｇ 

  みりん   2ｇ 

  酒     2ｇ 

  砂糖    4ｇ 

  だし汁   10ｇ 

   

① 牛肉は長さ 1㎝に切る 

② しめじは小房にわけて小さく切る 

③ しらたきは下茹でして 1.5㎝に切って水気を切っておく 

④ 焼き豆腐は幅 1㎝、長さ 2㎝に切る なるとは 3ｍｍに切る 

⑤ 白菜はざく切りに、長ネギは 1 ㎝の斜め切り、人参は 3ｍｍのいちょう切りに

する 

⑥ 鍋にＡと 2～5を入れて、火が通ったら 1を加えて汁気がなくなるまで煮る 

 



献立表

ごはん・グリルチキン 573 Kcal ごはん・チキンオーブン焼き 592 Kcal

大根煮物・味噌汁 24.2 ｇ 中華風煮物・味噌汁 22.3 ｇ

ヨーグルト 17.1 ｇ もも缶 16.7 ｇ

ごはん・豆腐ハンバーグ 564 Kcal チャーハン・餃子 538 Kcal

白菜お浸し・味噌汁 24.3 ｇ わかめ中華和え・野菜スープ 15.5 ｇ

オレンジ 11.3 ｇ バナナ 20.3 ｇ

ちらし寿司・春巻き 563 Kcal ごはん・鮭の塩焼き 584 Kcal

春雨サラダ・麩のすまし汁 23.2 ｇ 大根サラダ・味噌汁 28.9 ｇ

ひな祭りデザート 16.5 ｇ オレンジ 12.6 ｇ

カレーライス・福神漬け 587 Kcal ごはん・ほうれん草チキングラタン 597 Kcal

野菜サラダ・型抜きチーズ 20.4 ｇ グリーンサラダ・野菜スープ 22.1 ｇ

フルーツヨーグルト 14.2 ｇ グレープフルーツ 21.7 ｇ

ごはん・豚小間チャプチェ 578 Kcal ごはん・すき焼き風煮物 591 Kcal

厚焼き玉子・味噌汁 23.6 ｇ アンサンブルエッグ・味噌汁 21 ｇ

オレンジ 14.1 ｇ パイン缶 13.4 ｇ

ごはん・鰆タルタル焼き 552 Kcal パン・ジャム・ハンバーグ 622 Kcal

五目豆煮物・味噌汁 24.6 ｇ スマイルポテト・シチュー 22.5 ｇ

ゼリー 7.5 ｇ バナナ 17.7 ｇ

ごはん・関東風おでん 596 Kcal 鶏ごぼうごはん・肉団子 561 Kcal

鉄腕しゅうまい・胡麻和え 17.1 ｇ おかか和え・味噌汁 23.6 ｇ

バナナ 11.6 ｇ ゼリー 15.6 ｇ

ごはん・白身フライ 565 Kcal ごはん・鯖のカレー焼き 604 Kcal

おかか和え・すまし汁 22.6 ｇ 里芋そぼろ煮・味噌汁 26.9 ｇ

ヨーグルト 15.8 ｇ オレンジ 16.1 ｇ
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お米は7分つきのハツシモを使用しています。☆は手作りおやつです。
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※献立は畑の都合上、多少変更することがありますが、いつも新鮮で豊かな野菜がたくさん給食に登場します。
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