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足近保育園 令不□8年 4月 30日

新緑のまぶしい季節となり、園庭のこいのぼりも風に吹かれて、元気よく泳いでいま

す。入園、進級から約 1ケ月が経ち、ようやく新しい環境に1慣れてきた子どもたち。連

体明けには疲れが出ることもあります。ゆつたりと給食を楽しめるように、食事の環境

づくりに配慮していきたいと思います。

昨年 11月に植えた新玉ねざがもうすぐ収穫できそうです。給食にもいっぱい使用し

ていきます。500株ほど植えた苺も収穫時期を迎えています。先日はさくら組の子ど
もたちが苺を収穫し、給食室に持つてきてくれました。みんなで午後のおやつにいただ

きました。

また、さくら組ともも組の子どもたちが、畑のスタッフと一緒に夏野菜の苗を植えま

した。夏野菜が豊作になることを願つています。

お家で作つて食べてみよう !

くドライカレー4人分 (子ども8人分)〉

玉ねぎ        320g(大 1個) ①
人参         40g(1/3本 )

とうもろこし     40g       ②

豚ミンチ        80g
スナップエンドウの豆  12g
カレールウ      60 g       ③

コンソメ        司6g(小さじ1/2)④
ケチャップ      12g(l」 lさ じ2)
ソース         5g(小 さじ1) ⑤
サラダ油       4g(月 さヽじ 1)

水          75cc(大 さじ5)

たまねぎ、人参はみじんざりに

する。

フライパンを熱しサラダ油を入れ

て豚ミンチを炒める。肉に火が通つ

たら①を入れて炒める。

とうもろこしを加えて炒める。

野菜から水がでてこなければ、水を

少し入れて薫る。

ルウを刻んで溶けやすくして、④に

加える。

甘くて美味しいスナップエンドウがもうすぐ収穫できそうです。

ゴールデンウィーク明けア〕`ら給食にたくさん使うので楽しみにしていてください。

釣Q労怖鉛OミドO① >鶴ё釣⑥
|よ文団の 上、多少変更するこ ります 、いつも新鮮で豊かな くさん給食に登場します。

エネルギー

たんばく質

脂質
日付 献立名

おやつ

(◎は¬O時おやつ、☆は手作りおやつ)
53司

149
14司

ごlよん,メ ンチカツ,ごぼうサラダ,きのこのす
まし汁,ア イヽン缶

◎牛乳,◎バす芸
野菜ジュース,玄米ポンせん

１

金

541
¬73
138

７

木
チキンライス,ミニオムレッ,中華風お浸し,野
菜スープ,国産りんごゼリー

◎牛乎と,◎たべつ子BABY
牛事し,かつぱえびせん

◎牛乳,◎豆乳餅
幼児牛乳,ミレービスケット (未満児 :野菜ウエ
ハース)

582
刊61
¬5.2

８

金
ごはん,磯辺揚げ,スすップエンドウのマヨか

け,味喀汁,もも缶

◎牛乳◎国産みかんゼリー

牛乳,豆乳ラスク,ミニせんべい (未満児 :豆花
クッキー)

475
18.8
112

11
局
ごはん,鯖のカレー焼き,絹厚揚げの薫物,八宝
湯,オレンジ

12
火

◎牛乳,◎ミニのりすけせんべい

牛乳,☆ホットケーキ

671
22.6
156

ごlよん,マカロニグラタン,古月麻不Bえ ,コンソメ
スープ,いろごヨーグルト

13
水 =色

ごはん (鶏そぽろ・炒り卵),スナップ
エンドウのおダ〕`か禾□え,そうめん汁,バナナ

◎お茶,◎スティックチーズ
フアイバーヨーグル ト,きなこせんべい (未満
尻 :牛乳,きなこせんべい)

546
19.9
107

14
木
ごはん,生姜焼き風炒め,骨太サラダ,味喀汁,心ヽ
どうゼリー

◎牛子t,◎☆ホットケーキ
牛乳,きらきら塁のパフ

569
208
218

金

¶5
ごはん,香巻き,姉で野菜,味喀汁,オレンジ

◎牛▼と,◎かぼろゃボー□
リンゴジュース,うすらふア〕ヾし,味付l」 魚ヽ (未満
Я :ひ じきせんべい)

556
152
2.3

18
月 食パン,ハンバーグ,太根サラダ,味曙汁,バすナ

◎牛乳,◎星っこ
牛乳,つなつこ (未満児 :ベジタブルせんべい)

408
195
¬4

火

19 ―ハン,しゅうまい,スナップエンドウ,中
―

'国
産ももゼリー

ヤ
ス

チ
華

◎牛乳,◎アンノヽンマンのソフトせんべい
牛乳,ベジたべる

555
司7.3
15

２。
水
ごはん,チキンのオープン焼き,スパゲティサ
ラダ,味曙汁,し ちヽご

◎お茶,◎ヨーグル ト
牛乳,☆ツす トースト

661
257
20.1

21
木
ごはん,α香の味喀焼き,ひ しきの薫物,大根のす
まし汁,オレンジ

◎牛乳,◎バすす
牛乳,えびせんべい (未満児 :豆花クッキー)

480
198
106

２２
金

579
182
司46

ごはん,鶏の店揚げ,おア〕`か不Bえ ,味噌汁,バすす
◎牛乳1◎国産ももゼリー

幼児牛乳,さくさくチップやさい味

25
月
ごはん,鮭の塩焼き,香雨サラダ,ア〕`きたま汁,グ
レープフルーツ (未満児 :オレンジ)

◎牛乳,◎野菜ウエハース
牛乳,☆蒸しパン

552
2司 5
97

26
火
ドライカレー,チーズ,レタスサラダ,フルーツ
ヨーグルト

◎牛乳,◎ボー□

牛乳,カルテツサブレ,(未満児 :ミニのりすけ
せんべい)

595
173
212

27
水 ごはん,麻婆豆腐,小籠包,あ浸し,ノ イヽン缶

◎牛乳,◎☆じゃこトースト
牛乳=鈴カステラ

598
18,9
148

２８
木
□―ルパン,ミニオムレツ,コーンサラダ,ポ
タージュ,オレンジ

◎牛乳,◎☆きな粉バすす
牛平と,ほうれん革 ドーナッツ (未満児 :小さなマ

ドレーヌ)

428
182
204

２９
金
ごはん,プルコギ,キ ャベツサラダ,味噌汁,国産
野菜ゼリー

◎ゐ茶,◎スティックチー
リンゴジュース,サ ッポロ

ズ
ポテト

502
124
10司


