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足近保育園 令不□8年 5月 27日

雨音が楽しい季節になりますね。雨の国に、かわいい長靴が靴入れに並ぶ|のが楽しみ

です。蒸し暑さとともに食欲や体力が落ちる時期ですので、たくさん遊びしつかり食べ

て元気に過ごしましょう。

◆年も暖かかつたので、GW前から園の畑のイチゴも真つ赤に実り、かご一杯に採れ

ました。甘酸つぱいイチゴは子どもたちに人気で、完食してくれるのでとても嬉しいで

す。

さて、少し前にはなりますが、持ち帰つた新玉ねざは美味しく食べていただけました

か ?保育園でも、新玉ねぎを給食でたくさん使用しています。玉ねぎにはカリウムや食

物繊維が豊富に含まれており、むくみ解消や便秘予防、血液サラサラ効果も期待できま

すので年間を通して積極的に食べたい野菜です。

～レンピ紹介～

く五ロビーフン4人分 (子ども8人分)〉

ビーフン        60g
豚肉          80g
料理酒         少ノマ
新玉ねざ       大 司/2個

人参          司/3本

キャベツ       ¬/4玉

干ししいたけ     2枚
ピーマン        大 1個

干ししいたけを戻す。

豚肉に料理酒を絡めておく。

新玉ねぎ、人参、ピーマンは千切り

にする。キャベツは粗めの干切りに

する。

①の干ししいたけと③の野菜をフ

ライパンでしんなりするまで炒め

る。

①

②

③

④

A

醤油        小さじl     ⑤ 調味料 Aとビーフンを加え炒めた

砂糖       大さじ¬と 1/3   ら完成。
中華スープの素   小さじ2
水        3カ ップ (600mi)

オイスターソース  大さじ 1
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2026年 6月 献立表
エネルギー

たんばく蜜

脂質

おやつ

(◎は10時おやつ、☆は手作りお もヽっ)
日付 献立名

554
21」
155

鮭ごはん,肉団子甘酢あんかけ,レタスサ

ラダ,味噌汁,国産ももゼリー
◎牛乳,◎たべつ子BABY
牛乳,ミ レービスケット (未満児 :豆花クッキー)

「
月

490
17
131

五日ごはん,厚焼き玉子,ほうれん草の古月
麻不Bえ ,味噌汁,パイン缶

◎牛乳,◎☆ジヤムサンド

牛乳,おむすびころりん (未満児 :きなこせんべい)

２

火

408
142
127

◎牛乳,◎バナナ
フアイアヾ―ヨーグルト,きかん棒 (未満児 :牛乳 。星つこ)

ロールパン,五ロピーフン,ブロッコリー
のサラダ,野菜スープ,オレンジ

３
水

59コ

221
刊27

◎牛乎し,◎ア〕`ぼちやボー□

牛事し,☆ホットケーキ
ご|よん,厚揚げのそぼろ煮,塩昆布和え,

味曙汁,いろごヨーグル ト

４
本

537
1¬

119
◎牛乳,◎☆豆乳餅
リンゴジュース,サッポロポテト

ごはんJチーズlよんぺんフライ,キャペツ
サラダ,豚汁,バナナ

５
金

573
178
136

◎牛乳,◎さくさくチップやさい味

牛乳,☆青のリトースト

８

月
ハヤシライス,ちりめんサラダ,フルーツ
ヨーグルト

567
227
137

◎牛乳,◎国産ももゼリー

牛乳,ベジタブルカステラ

９
火
ごはん,鯖の味曙煮,おア)｀か和え,そうめ
ん汁,グレープフルーツ (未満児 :オレ

ンジ)
621
21
226

水

10 ごはん,焼肉風炒め物,切干大根のサラ
ダ,味噌汁,バナナ

◎牛乳〕◎アンパンマンのソフトせんべい

牛乳,きらきら星のパフ

‖87
菜ウエハース)

◎牛乳,◎☆きな粉バナナ
牛乎し,豆乳ラスク,鉄入りたつぶりしらすくん (未満児 :野木

¬¬
ごはん,鮭フライj姉で野菜,味噌汁,もも

缶

563
204
¬18

おせんべい (うさざのしつ
◎お茶,◎スティックチーズ
幼児牛乳,ベジたべる (未満月
ぽ))

¬2
金
ごはん,グリルチキン,香雨サラダ,ア〕`き
たま汁,Sど うヨーグルト

51対
182
コタ3

◎牛¥と,◎まんまぽんせん

牛乳,ヘム鉄入りえびせん (未満児 :豆棺クッキー)月

lb ごはん,ハンバーグ,ごぼうサラダ,味喀
汁,オレンジ

581
コ7
191

火

16 ドライカレー,チーズ,コールスローサラ
ダ,フルーツゼリー

◎牛乎t,◎ミニのりすけせんべい

牛乳,☆ じゃがいも餅

62¬

243
コ84

◎牛乎t,◎ボー□

牛乳,玄米ポンせん水

司7 ごはん,鰭のタルタル焼き,切干大根の煮
物,味噌汁,コアコアヨーグルト

5コ 6
¬43
85

◎牛乳・③☆蒸しパン
牛乳,こめぽんば―,ミニハート (未満児 :星つこ)

木

48 チキンライス,ミニオムレツ,フロッコ

リーのおかア〕`和え,コ ンソメスープ,バす
す

510
176
101

◎牛乳,◎さくさくチップやさい味
幼児牛平し,おにざりせんべい金

19 ごはん,自身フライ,大根サラダ,かきた
ま汁,国産野菜ゼリー

541
217
¬2

◎お茶,◎スティッ

牛乳,リ ンゴジャム

チ

ン

ク
サ
―ズ
ド (未満児 :きらきら星のパフ)

２
月
ごはん,こ春のしょうK)漬け焼き,ツナひじ
き,味曙汁,グレープフルーツ (未満児 :

オレンジ)
660
258
227

◎牛乳,◎おせんべい (うさざのしつぽ)
牛乳,☆マカロニきな粉

為
火
ごはん,チキンの方―ブン焼き,ポテトサ
ラダ,味噌汁,パイン缶

570
184
177

◎牛乳,◎ひしさせんべい

牛平t,源氏パイ

24
水
ゆかりごはん,生姜焼き,ブロッコリーの
サラダ,すいとん汁,バナす

507
213
99

◎牛畢と,◎☆ホヴトケーキ
ソフトクリームヨーグルト,アンパンマンのソフトせんべい
(未満児 :牛乳・アンパンマンのソフトせんべい)

豹
木
ごはん,鮭のピザ焼き,ひ じきの煮物,味

噌汁,国産りんごゼリー

423
‖89
67

◎牛乳〕◎バすす
野菜ジュース,かつぱえびせん

２６
金
ごはん,チキンカツ,レタスサラダ,味噌
汁,オレンジ

544
207
14

◎牛乳,◎ミニのりすけせんべい

牛乳,つなつこ (未満児 :ベ ジタブルせんべい)

２９
月
ごはん,回鍋肉,ほうれんそうのあ浸し,

味噌汁,もも缶

518
16,7
クケ)1

□―ルパン,焼きそば,苅で野菜,卵と
コーンのスープ,バナす

◎牛乳,◎野菜ウエハース

牛事し,ろいさなマドレーヌ

３。
火


