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足遁保育園 禽不□8年 6月 26日

水遊びが楽ししl季節になりました。本格的な暑さに備えて、栄養と睡眠をしっダD｀りと

り、体力を養いましょう。給食室でも匂の夏野菜を多くl吏い、栄養バランスの整った南大

立を提供するこどで、子どもたらの健康面をサポートしてしヽきます。

～新メニュー紹介～

〈じゃがしヽものカントリー薫 4人 分 (子ども8人分 )〉

豚もも肉 (薄切り)   120g

しゃがいも        350g (大 2個 )

にんじん        100g (中 1/2本 )

玉ねぎ         100g (中 1/2本 )

'由

           7g   (太 さし 1/2)

パター         7g   (大 さし 1/2)

水           110m l(1/2カ ップ)

コンソメ        2g   (い さし3/4)

A

ケチャップ    30g
ウスターソース  8g

砂糖       8g

.ご1豚もも肉lよ―□大に切る。

121し ゃがいもは一□大に切る。にんしん|よ舌t切 りにする。玉ねぎlよ 2～3 cm島に「」刀る。

a13局 に,由とパターを熱し、にんしん 。玉ねぎを炒め、豚肉を加えて (lジめ、玉ねぎがし

んなりしてきたら、しゃがい毛を加えてさらに炒め、水・コンソメを加え煮込む。

4~ ほぼ火が通つてきたら、調味料Aを勾Bえて薫汁が少なくなるまで薫込む。

～カントリー煮とこ表?～

ケチャップやソースで味付けされた洋風の肉しゃがのことです。家にある0本オで簡単に

作れるので、ぜひ作って食べてみてください。
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